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腸内細菌数は幸福度と⽐例している !？
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※シンバイオティクス(synbiotics)の「シン(syn)」は「一緒に」という意味
育菌のカギ「シンバイオティクス」



白くて小さいかわいい花が咲いています
「ネズミモチの花に集まる蜂」

短鎖脂肪酸を生み出す第3の善玉菌
「酪酸菌サプリメント」
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「アフターコロナ時代の変わるセルフケア意識」
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