
た
だ
寝
る
だ
け
？
ど
う
せ
な
ら

最
高
の
時
間
に
変
え
ま
し
ょ
う
！

睡
眠
は
︑

　

最
高
の
エ
ス
テ
タ
イ
ム

な
か
な
か
睡
眠
の
時
間
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
な
い
現
代
人
の
た
め

に﹁
睡
眠
の
質
﹂に
注
目
！  

少
な
い
時
間
で
も
し
っ
か
り
と
休
め
る
よ

う
に
︑毎
日
の
睡
眠
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
︒

届出表示：本品には L- テアニンが含ま
れます。L- テアニンには、夜間の良質な
睡眠（起床時の疲労感や眠気を軽減）を
サポートすることが報告されています。

本品は、事業者の責任において特定の保健の目
的が期待できる旨を表示するものとして、消費
者庁長官に届出されたものです。ただし、特定
保健用食品とは異なり、消費者庁長官による個
別審査を受けたものではありません。

L- テアニン
200mg

トリプトファン
GABA

＋

※併せてストレスに関するヘルス
　クレームも追加できます。

社内資料のため、転載の際はご一報ください。


